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1. AMAÇ ve KAPSAM 

 Mehmet Tuza Pakpen MTAL’ de yapılacak faaliyetler meydana gelebilecek iş kazaları esnasında bilinmesi gereken temel bilgileri ve  uygulanacak yöntemleri belirlemeyi amaçlar ve  kurumun  tüm bölümlerini  kapsar.
2. SORUMLULUK
  Bu talimat Mehmet Tuza Pakpen MTAL Müdürlüğü tarafından yürütülür. 
3. UYGULAMA
İLK YARDIMDA YAPILACAK İLK İŞLEMLER
· Kişi veya kişiler tehlike kaynağından uzaklaştırılmalıdır.

· Hasta veya yaralılar mümkünse az hareket ettirilmelidir.

· Hasta veya yaralının solunumu kontrol edilmeli, gerekirse suni solunum yapılmalıdır.

· Kanamalı durumlarda kanama kontrol altına alınmalıdır.

· Yardım çağırılırken doğru ve tam bilgi verilmelidir (olay yeri, olayın ne olduğu, kişinin cinsiyeti, yaşı vs.).

· Yaralının kimliği saptanmalıdır.

· Hastanın genel görünümü, davranışları deri rengi, gözlerinin durumu not edilmelidir.

· Ağız çevresinde ezilme, leke olup olmadığına bakılmalıdır. Nefesi kontrol edilmeli, alkollü olup olmadığı tespit edilmelidir.

· Yaralının boğazı kontrol edilmeli, hava yolu uygun bir biçimde temizlenmelidir.
3.1 SOLUNUMU ETKİLEYEN KAZALARDA İLK YARDIM 
· Duman boğulması,

· Gaz zehirlenmesi,

· Suda boğulma,

· Elektrik çarpması,

· Kalp yetmezliği gibi durumlarda solunum durmuşsa ilk yardım olarak solunumu sağlamak gerekir. Oksijensiz geçen her dakika ölümü yaklaştırır. Yapılacak ilk yardım ağızdan ağıza solunumu uygulamaktır.

Yapılacak İlk Yardım
·  Ağızda görülen yabancı cisimler uzaklaştırılır.

·  Yardımda bulunan kişinin eli hastanın boyun altına konulup yavaşça kaldırılır.

·  Hastanın başı arkaya doğru hafifçe itilerek çenesinin yukarı kalkması sağlanır.

·  Parmaklarla hastanın burun delikleri kapatılır.

·  Yardımda bulunan derin nefes alır, ağzını hastanın ağzına sıkıca yapıştırır.

·  Nefes hastanın ağzına üflenir. Bu işlem hastanın göğsü yükselene kadar devam eder.
3.2 KANAMALARDA İLK YARDIM 
· Yaralı az hareket ettirilmelidir.

· Kırık yoksa yaralının kol ve bacakları mümkünse yükseğe kaldırılmalıdır.

· Gözle görülen kanamayı durdurmak için yarayı temiz bir bez veya çıplak elle kavrayıp basınç uygulanmalıdır.

· Kanama devam ediyorsa bandaj uygulanmalı acil yardım gelene kadar uygulamaya devam edilmelidir.

· Bandaj uygulanırken kan dolaşımını engellememesine dikkat edilmelidir.

· Bu işlemle kanama durdurulamazsa kalp ve yara arasındaki basınç noktalarına basınçlı sargı ve boğucu sargı bezi (turnike) tatbik edilmelidir. Turnike 2-3 saatten fazla yerinde kalmamalıdır. Zorunlu olmadıkça turnike tatbik edilmemelidir.

· Yüzeysel yaralanmalarda; yara sabun ve su ile yıkanmalı, steril bir bezle yaradaki yabancı cisimler temizlenmeli, doktora gösterilmelidir.

3.3 ZEHİRLENMELERDE İLK YARDIM 
· Hastanın neden zehirlendiği öğrenilerek hemen tıbbi acil tedavi için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.

·  Sindirim yolu ile zehirlenmelerde; parmak ile dilin arka tarafı uyarılarak kusturulmalıdır.

·  Egzoz zehirlenmelerinde; Hasta temiz havaya çıkarılmalı, uyarılarak kusturulmalıdır. Gerekiyorsa suni solunum yapılmalı, Tıbbi acil yardım için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.
· 3.4 ŞOK İLK YARDIMLARI 
·  Hastanın nefesi ve kan kaybı takip edilmeli ilk yardım tedbirleri uygulanmalıdır.

·  Hasta sakinleştirilmeli, yere yatırılmalı vücut ısısının kontrolü için gerekirse üstü örtülmeli, sedye altına battaniye konulmalıdır.

·  Hastanın şuuru kapalıysa yan yatırılıp, ağzındaki sıvıların dışarı çıkarılması sağlanmalıdır.

·  Kanama varsa durdurulur. Solunum kontrol edilir.

·  Ayakları yerden 30-40 cm. kadar yükseltilir. Solunum sıkıntısı olursa indirilmelidir.

·  Şoktaki hastaya ağızdan bir şey verilmez.

·  Hastanın üzerinde sıkan giysiler varsa gevşetilir.

·  İlk yardımı müteakip tıbbi acil yardım için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.

3.5 BİLİNÇ KAYIPLARINDA İLK YARDIM  
· İlk olarak hava yolu açılır.

· Solunum yapıyorsa, koma duruşuna getirilir.

· Solunum yapamıyorsa, sunni solunuma başlanır, nabız kontrol edilir.

· Kalp durmuşsa, kalp masajı ile birlikte suni solunum yaptırılır.

3.6 YANIKLARDA İLK YARDIM  
Yanık Çeşitleri 
· Birinci derece yanıklar: Kızarıklık, hafif şişlik ve ağrı hali. 
· İkinci derece yanıklar: Benekli görünen kabarcıklar ve büyük ağrı hali. 
· Üçüncü derece yanıklar: Deri tahribi

İlkyardım Uygulamaları 
Bir yanığın veya haşlanmanın tedavisinde amaç; Şoku önlemek, enfeksiyonu engellemek ve acıyı azaltmaktır. Bu nedenle kirli hiç bir şey (ilaç, sargı bezi vs.) yanığın üstüne konulmamalı ve elle dokunulmamalıdır. Ağır yanıklarda yapacak az şey vardır. Tıbbi acil yardım için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.
Hafif yanıklar için yapılacak şeyler; Derinin pembeleşmesi ve hafif su toplaması şeklinde olan hafif yanıklarda, yanık yere soğuk kompres uygulanmalıdır. (Örneğin; el ve parmaklar su altına tutulabilir.)

Orta yanıklar için yapılacak şeyler;

· Yanığın etrafındaki elbise, gömlek gibi şeyleri çıkartın.

· Şok için tedbir alın, kanama varsa durdurun.

· Yanığı tamamen kapatacak şekilde temiz gazlı bez tatbik edip, hafifçe sarın.

· Enfeksiyonlara neden olacağından yaralara el sürülmemelidir.

Elektrik Yanığı:

Elektrik,  “ yanıklara “, “ elektrik şokuna“  veya her ikisine birden neden olabilir. Elektrik akımı vücudun bir tarafından girer, diğer tarafından çıkar. Yanıklar genellikle akımın girdiği ve çıktığı yerde cereyanın şiddetine göre kırmızı veya  siyah renkte olur. 

Yüksek gerilim kaynağı ile temas sonucu, dokuların büyük miktarda kömürleşmesine sebep olan ağır yanıklar meydana gelir. Yüksek gerilimle temastan doğan ısı o kadar yüksektir ki elbiseler bile tutuşabilir.

· Önce kişi elektrik kaynağından ayrılmalıdır. (Ya elektrik kesilir veya buna imkan yoksa uzun kuru  bir tahta ile  telden ayrılır. El ile tutup çekmek kesinlikle yanlıştır ).

· En küçük elektrik yanığı bile temiz ve kuru bir sargıyla kapatılıp, hasta doktora sevk edilir.

· Hasta baygınsa suni teneffüs yapılır.

· Hasta kendine geldikten sonra, diğer yanıklarda olduğu gibi bol su içirilir.

Asit ve baz yanıklarında yukarıdakilere ilaveten asit yanıklarında alkali, baz yanıklarında asit solüsyon hazırlayıp yanık yere sürünüz.
3.8KIRIKLARDA İLKYARDIM 

Kırık Çeşitleri 

· Kapalı kırık: Bir veya daha fazla kırık kemik derinin altındadır.

· Açık kırık: Kırık kemik deriden dışarı çıkmıştır, kırık yerinin ağzında açık yara vardır

İlkyardım Uygulamaları 
· Yaralı mümkünse hareket ettirilmemeli, değilse çok dikkatli hafif hareket ettirilmelidir.

· Kırık şüphesi olan yer desteklenmeli, kanama varsa durdurulmaya çalışılır, temiz bez veya giysi ile tamponlanır sarılır, yara kasılmamalıdır.

· Ayaklar ve kollar normal durması gereken konuma getirilir, kırık kemiğe mümkün olduğunca dokunulmaz.

· Hasta gerekiyorsa atele alınmalıdır. Hastanın atele alınması aşağıdaki şekilde olmalıdır.

Atele alma: Yaralı bölgeyi desteklemek ve korumak amacıyla uygulanır. Tahta veya demir gibi sert maddeler kullanılır. Yaralanmanın durumuna göre burkulma incinmelerde olduğu gibi havlu, yastık gibi yumuşak atellerde kullanılabilir. Atel yaralanan bölgenin alt ve üstünü tamamen kavrayacak uzunlukta olmalı ve eklem yerine kadar uzanmalıdır. Geniş bir bezle sıkıca bağlanır. Bu sıkılık yarayı zedelememelidir.

· İlk yardımı müteakip tıbbi acil yardım için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.
3.9 ÇIKIKLAR, BURKULMALAR VE İNCİNMELERDE İLK YARDIM
Çıkıklarda Uygulanacak İlkyardım 

· Basit kırık gibi tedbir alınmalıdır.

· Bölge atele alınmalıdır. Hareket etmemesi sağlanmalıdır.

· Yerinden çıkmış kemikler koca karı usulü yerine yerleştirilmeye çalışılmamalıdır. Aksi halde daha fazla zarara sebep olabilir.

· İlk yardımı müteakip tıbbi acil yardım için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.

Burkulmalarda Uygulanacak İlk Yardım

· Yaralanan bölgenin hareket etmesi engellenmelidir.

· Yaralı ağırlığını yara bölgesine vermemelidir.

· Havlu, yastık gibi yumuşak atel kullanılır.

· İlk yardımı müteakip tıbbi acil yardım için hastane haberdar edilmeli veya hastaneye yetiştirilmelidir.

İncinmelerde Uygulanacak İlk Yardım
· Hasta istirahat ettirilir.

· İncinme iyileştikten sonra hafif egzersizler yapılır.

· Bel incinmelerinde hasta sert ve düz bir yere yatırılarak doktora gösterilmelidir.
3.10 YARALANMALARDA UYGULANACAK İLK YARDIM

Yaralı bir kişiye ilk yardım uygulaması yapacak kimsenin her şeyden önce güven ve umut verici sözlerle yardıma başlaması gerekir.

· Yaralı yaralayıcı etkenlerden uzaklaştırılmalı. Örneğin yangın yerinden ya da yıkıntı altından çıkartırken özen göstermeli yeni yaralanmalara neden olabilecek davranışlarından sakınılmalıdır.

· Yaraların bakımı yapılmalı kanama varsa durdurulur. Yaralıyı dış etkenlerden korumak için gerekli önlemler alınır.

· Sargı vs. yaralı en yakın sağlık kuruluşuna sevk edilir.

· Yaranın içerisinde kırık kemik parçaları varsa bu parçalar atılmaz. Cam parçaları varsa bunlara baskı uygulanmaz.

· Yaralanmalarda en tehlikeli etken tetanoz mikrobudur. Aşı yapılmalıdır.

3.11 SUDA BOĞULMALARDA UYGULANACAK İLK YARDIM

· Kişi hemen yüz üstü yatırılır.

·  Boğulan kişinin vücudunun alt bölgesi kaldırılıp karına baskı yapılarak yuttuğu su boşaltılır.

·  Sırt üstü çevrilir suni solunum yaptırılır.

Suda boğulanların ancak çok iyi yüzme bilenler tarafından tekniğe uygun olarak kurtarılması gerekir. Can simidi atılması batmayan bir cisim atılması yardımcı olabilir. İlk yardımcı boğulan kişinin bir elinin bileğini kavrayarak bir eli serbest kalacak şekilde yardımcı olur.[image: image1.png]
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